
 

 
 
 
 

GÜNLER SABAH KAHVALTISI ÖĞLE YEMEĞİ 

18.09 PAZARTESİ PEYNİR, ZEYTİN, TAHİN 
PEKMEZ, HAŞLANMIŞ YUMURTA, 

SÜT 

KIYMALI MAKARNA, MERCİMEK 
ÇORBASI, MEVSİM MEYVESİ 

19.09 SALI PEYNİR, ZEYTİN, SALATALIK, 
HAŞLANMIŞ YUMURTA, SÜT 

MENEMEN, BULGUR PİLAVI, MERCİMEK 
ÇORBASI, YOĞURT 

20.09 ÇARŞAMBA PEYNİR, ZEYTİN, BAL, 
HAŞLANMIŞ PATATES, ÇAY 

KIYMALI BÖREK(EL YAPIMI), YOĞURT 

21.09 PERŞEMBE KAKAOLU FINDIK KREMASI, 

ZEYTİN, PEYNİR, MEYVE SUYU 

ETLİ KURU FASÜLYE, PRİNÇ PİLAVI, 
TURŞU 

22.09 CUMA OMLET, PEYNİR, SÜT SOSLU MAKARNA, MERCİMEK ÇORBASI, 
YOĞURT 

25.09 PAZARTESİ PEYNİR, ZEYTİN, BAL, 
HAŞLANMIŞ YUMURTA, SÜT 

ETLİ PATATES EKŞİSİ, PRİNÇ PİLAVI, 
TURŞU 

26.09 SALI PEYNİR, ZEYTİN, HAŞLANMIŞ 
PATATES, SÜT 

ETLİ NOHUT, PRİNÇ PİLAVI, TURŞU 

27.09 ÇARŞAMBA PEYNİR, ZEYTİN, BAL, MEYVE 

SUYU 

MERCİMEK ÇORBASI, SADE MAKARNA, 
YOĞURT 

28.09 PERŞEMBE PEYNİR, ZEYTİN, BAL, 
HAŞLANMIŞ YUMURTA 

ETLİ KURU FASÜLYE, PRİNÇ PİLAVI, 
TURŞU 

29.09 CUMA PEYNİR, ZEYTİN, YAĞDA 
YUMURTA, MEYVE SUYU 

MERCİMEK ÇORBASI, KIYMALI 
MAKARNA, TURŞU, YOĞURT 

 


