
 

 
 
 
 

GÜNLER SABAH KAHVALTISI ÖĞLE YEMEĞİ 

02.10 PAZARTESİ PEYNİR, ZEYTİN, BAL, 
HAŞLANMIŞ PATATES, SÜT 

PİLAV ÜSTÜ TAVUK(BULGUR), MERCİCEK 
ÇORBASI, TURŞU 

03.10 SALI PEYNİR, ZEYTİN, SALATALIK, 
YAĞDA YUMURTA, AÇIK ÇAY 

SEBZELİ MAKARNA, ŞEHRİYELİ ÇORBA, 
YOĞURT 

04.10 ÇARŞAMBA PEYNİR, ZEYTİN, BAL, 
HAŞLANMIŞ PATATES, ÇAY 

ETLİ KURU FASÜLYE, PİRİNÇ PİLAVI, 
TURŞU 

05.10 PERŞEMBE KAKAOLU FINDIK KREMASI, 

ZEYTİN, PEYNİR, MEYVE SUYU 

ETLİ GÜVEÇ, İRİ BULGUR PİLAVI, 
TURŞU 

06.10 CUMA OMLET, PEYNİR, BAL, SÜT ETLİ SULU PATATES YEMEĞİ, PİRİNÇ 
PİLAVI, YOĞURT 

09.10 PAZARTESİ PEYNİR, ZEYTİN, BAL, 
HAŞLANMIŞ YUMURTA, AÇIK ÇAY 

KIYMALI MAKARNA, MERCİMEK 
ÇORBASI, YOĞURT 

10.11 SALI PEYNİR, ZEYTİN, BAL, DOMATES, 

SÜT 

HAŞLANMIŞ TAVUK GÖĞÜSÜ, ŞEHRİYELİ 
BULGUR PİLAVI, AYRAN 

11.10 ÇARŞAMBA PEYNİR, ZEYTİN, BAL, 

SALATALIK, MEYVE SUYU 

LAHMACUN, ÇOBAN SALATA, AYRAN 

12.10 PERŞEMBE PEYNİR, ZEYTİN, SALATALIK, 
YAĞDA YUMURTA, AÇIK ÇAY 

KISIR, ÇABAN SALATA, TURŞU, AYRAN 

13.10 CUMA PEYNİR, ZEYTİN, DOMATES, 
HAŞLANMIŞ PATATES, MEYVE 
SUYU 

ETLİ NOHUT, PİRİNÇ PİLAVI, TURŞU 

16.10 PAZARTESİ PEYNİR, ZEYTİN, SİMİT, AÇIK 
ÇAY 

SADE MAKARNA, ŞEYRİYE ÇORBASI, 
MEYSİM MEYVESİ 

17.11 SALI PEYNİR, ZEYTİN, SALATALIK, 
HAŞLANMIŞ YUMURTA 

ETLİ KURU FASÜLYE, BULGUR PİLAVI, 
AYRAN 

18.10 ÇARŞAMBA PEYNİR, ZEYTİN, KAKAOLU 

FINDIK KREMASI, SÜT 

ETLİ PATATES YEMEĞİ, PİRİNÇ 
PİLAVI, AYRAN 

19.10 PERŞEMBE PEYNİR, ZEYTİN, OMLET, AÇIK 
ÇAY 

TAVUK SOTE, BULGUR PİLAVI, TURŞU 

20.10 CUMA PEYNİR, ZEYTİN, DOMATES, 
KAKAOLU FINDIK KREMASI, SÜT 

ETLİ BEZELYE, PİRİNÇ PİLAVI, AYRAN 

23.10 PAZARTESİ PEYNİR, PATATESLİ BÖREK, 
AÇIK ÇAY 

SEBZELİ MAKARNA, MERCİMEK 
ÇORBASI, TURŞU 

24.10 SALI PEYNİR, ZEYTİN, HAŞLANMIŞ 
YUMURTA, AÇIK ÇAY 

MERCİMEK KÖFTESİ, SALATALIK, 
DOMATES, TURŞU, AYRAN 

25.10 ÇARŞAMBA PEYNİR, ZEYTİN, DOMOTES, 
SALATALIK, MEYVE SUYU 

PİLAV ÜSTÜ TAVUK(PİRİNÇ), 
SALATALIK, DOMATES, YOĞURT 

26.10 PERŞEMBE PEYNİR, ZEYTİN, HAŞLANMIŞ 
PATATES, SÜT 

ETLİ NOHUT, BULGUR PİLAVI, TURŞU 

27.10 CUMA OMLET, PEYNİR, BAL, SÜT KIYMALI PATATES OTURTMA, PİRİNÇ 
PİLAVI, AYRAN 

 

 


