
 

 
 

GÜNLER SABAH KAHVALTISI ÖĞLE YEMEĞİ 

30.10 PAZARTESİ Peynir, Zeytin, Bal, Haşlanmış 
Yumurta, Meyve Suyu 

Kıymalı Makarna, Mercimek Çorbası, 
Mevsim Meyvesi 

31.10 SALI Patates Haşlaması, Peynir, 
Zeytin, Kakaolu Fındık Kreması 

Fırında Tavuk, Pirinç Pilavı, Yoğurt 

01.11 ÇARŞAMBA Kavurmalı Yumurta, Domates, 
Salatalık, Açık Çay 

Etli Bezelye, Pirinç Pilavı, Turşu 

02.11 PERŞEMBE Omlet, Peynir, Zeytin, Süt Etli Dolma, Salata, yoğurt 

03.11 CUMA Peynir, Zeytin, Kakaolu Fındık 
Kreması, Meyve Suyu 

Pişi, Peynir, Zeytin, Açık Çay 

06.1 PAZARTESİ Peynir, Zeytin, Haşlanmış 
Yumurta, Açık Çay 

Sebzeli Makarna, Mercimek Çorbası, 
Mevsim Meyvesi 

07.11 SALI Peynir, Zeytin, Domates, 
Salatalık, Meyve Suyu 

Etli Nohut, Pirinç Pilavı, Mevsim Meyvesi 

08.11 ÇARŞAMBA Kavurmalı Yumurta, Peynir, 
Zeytin, Açık Çay 

Tavuk Sote, Bulgur Pilavı, Yoğyrt 

09.11 PERŞEMBE Haşlanmış Yumurta, Peynir, 
Zeytin, Süt 

Kısır, Domates, Salatalık, Turşu 

10.11 CUMA Peynir, Zeytin, Salatalık, Kakaolu 
Fındık Kreması 

Etli Yeşil Fasülye, Pirinç Pilavı, Yoğurt 

20.11 PAZARTESİ Peynir, Zeytin, Domates, 
Salatalık, Meyve Suyu 

Kıymalı Makarna, Mercimek Çorbası, 
Turşu 

21.11 SALI Haşlanmış Yumurta, Peynir, 
Zeytin, Açık Çay 

Etli Nohut, Şehriyeli Bulgur Pilavı, Turşu 

22.11 ÇARŞAMBA Kavurmalı Yumurta, Peynir, 
Zeytin, Meyve Suyu 

Tavuk Sote, Pirinç Pilavı, Yoğurt 

23.11 PERŞEMBE Haşlanmış Yumurta, Salatalık, 
Peynir, Zeytin, Süt 

Lahmacun, Domates, Salatalık, Ayran 

24.11 CUMA Omlet, Peynir, Zeytin, Salatalık, 
Açık Çay 

Patatesli Börek, Açık Çay, Mevsim 
Meyvesi 

27.11 PAZARTESİ Peynir, Zeytin, Yağda Yumurta, 
Meyve Suyu 

Sade Makarna, Mercimek Çorbası, Yoğurt 

28.11 SALI Simit, Peynir, Zeytin, Domates, 
Açık Çay 

Kıymalı Patates Oturtma, Pirinç Pilavı, 
Mevsim Meyvesi 

29.11 ÇARŞAMBA Kavurmalı Yumurta, Peynir, 
Zeytin, Süt 

Mercimek Köftesi, Çoban Salata, Turşu 

30.11 PERŞEMBE Peynir, Zeytin, Haşlanmış 
Yumurta, Meyve Suyu 

Etli Bezelye, Pirinç Pilavı, Turşu 

31.11 CUMA Haşlanmış Patates, Peynir, 
Zeytin, Domates, Açık Çay 

Fırında Tavuk, Bulgur Pilavı, Yoğurt 

 


