
 

 
 
 
 
 

GÜNLER SABAH KAHVALTISI ARA 

ÖĞÜN 

ÖĞLE YEMEĞİ ARA 

ÖĞÜN 
      

02.01 SALI PEYNİR, ZEYTİN, YAĞDA 
YUMURTA, AÇIK ÇAY 

MEVSİM 
MEYVESİ 

RENKLİ MAKARNA, 
MERCİMEK ÇORBASI, 

TURŞU 

MEVSİM 
MEYVESİ 

03.01 ÇARŞAMBA PEYNİR, ZEYTİN, FIRINDA 
PATATES, MEYVE SUYU 

MEVSİM 
MEYVESİ 

ETLİ NOHUT, PİRİNÇ 
PİLAVI, TURŞU 

MEVSİM 
MEYVESİ 

04.01 PERŞEMBE KAVURMALI YUMURTA, 

PEYNİR, ZEYTİN, SÜT 

MEVSİM 
MEYVESİ 

FIRINDA İNCİK, BULGUR 
PİLAVI, YOĞURT 

MEVSİM 
MEYVESİ 

05.01 CUMA PEYNİR, ZEYTİN, EL 
YAPIMI PEYNİRLİ 
POĞAÇA, AÇIK ÇAY 

MEVSİM 
MEYVESİ 

ETLİ TÜRLÜ, PİRİNÇ 
PİLAVI, TURŞU 

MEVSİM 
MEYVSİ 

08.01 PAZARTESİ PEYNİR, ZEYTİN, KAKAOLU 
FINDIK KREMASI, AÇIK 
ÇAY 

MEYSİM 
MEYVESİ 

ETLİ YEŞİL FASÜLYE, 
ŞEHRİYELİ BULGUR 
PİLAVI, YOĞURT 

MEYSİM 
MEYVESİ 

09.01 SALI PEYNİR, ZEYTİN, BAL, 
HAŞLANMIŞ YUMURTA, 
AÇIK ÇAY 

MEYSİM 
MEYVESİ 

TAVUKLU MAKARNA, 

MERCİMEK ÇORBASI, 
TURŞU 

MEYSİM 
MEYVESİ 

10.01 ÇARŞAMBA KAVURMALI YUMURTA, 

PEYNİR, ZEYTİN, SÜT 

MEYSİM 
MEYVESİ 

KAVURMALI PAÇANGA 
BÖREĞİ, ŞEHRİYELİ TAVUK 
ÇORBASI 

MEYSİM 
MEYVESİ 

11.01 PERŞEMBE FIRINDA PEYNİRLİ, 
SUCUKLU, SEBZELİ EKMEK, 
ZEYTİN, MEYVE SUYU 

MEYSİM 
MEYVESİ 

KARIŞIK DOLMA, 
EZOGELİN ÇORBASI, 
YOĞURT 

MEYSİM 
MEYVESİ 

12.01 CUMA PEYNİR, ZEYTİN, SİMİT, 
SALATALIK, MEYVE SUYU 

MEYSİM 
MEYVESİ 

MANTI, ŞEHRİYE ÇORBASI, 
YOĞURT 

MEYSİM 
MEYVESİ 

15.01 PAZARTESİ PEYNİR, ZEYTİN, KAKAOLU 
HELVA, AÇIK ÇAY 

MEYSİM 
MEYVESİ 

SADE MAKARNA, MERCİMEK 

ÇORBASI, TURŞU 

MEYSİM 
MEYVESİ 

16.01 SALI PEYNİR, ZEYTİN, YAĞDA 
YUMURTA, MEYVE SUYU 

MEYSİM 
MEYVESİ 

ETLİ BEZELYE, PİRİNÇ 
PİLAVI, YOĞURT 

MEYSİM 
MEYVESİ 

17.01 ÇARŞAMBA KAVURMALI YUMURTA, 

PEYNİR, ZEYTİN, 
SALATALIK, AÇIK ÇAY 

MEYSİM 
MEYVESİ 

FIRINDA BEŞAMEL SOSLU 
KAŞARLI MAKARNA, 
MERCİMEK ÇORBASI, 
TURŞU 

MEYSİM 
MEYVESİ 

18.01 PERŞEMBE PEYNİR, ZEYTİN, KAKAOLU 
FINDIK KREMASI, 

SALATALIK, MEYVE SUYU 

MEYSİM 
MEYVESİ 

PİŞİ, PEYNİR, ZEYTİN, 
SALATALIK, AÇIK ÇAY 

MEYSİM 
MEYVESİ 

19.01 CUMA PEYNİR ZEYTİN, BAL, 
DOMATES, SÜT 

MEYSİM 
MEYVESİ 

LAHMACUN, DOMATES, 

SALATALIK, AYRAN 

MEYSİM 
MEYVESİ 

 


